2021年上海海洋大学体测工作总结

	为提高大学生体质健康水平，我校按照《教育部办公厅关于2015年开展国家学生体质健康标准测试和落实学生体育三个办法有关工作安排的通知》（教体艺厅函〔2015〕32号）相关要求，于2021年11月05日开始全面开展国家学生体质健康测试工作。教育部印发《国家学生体质健康标准》是作为评价学生综合素质、评估学校工作的重要依据。同年，教育部印发《学生体质健康监测评价办法》等三个文件通知，从学生的身体 形态、身体机能和身体素质等方面综合评定学生的体质健康水平，促进学生身心健康、体魄强健。 
本次体测于2021年11月28日结束，整体工作为坚决贯彻落实党中央、教育部、市委市政府决策部署。为预防学生拥挤和疫情防控的需要，及考虑到疫情尚未得到完全控制，为最大限度保障我校体测学生健康安全，体育部将测试人员的流量限定在可控范围内，按照年级学院分开进行学生测试与补测，充分做到场内不拥挤，场外有秩序的安全体测环境，同时现场也有充足的防疫物资并做到体测期间开窗通风。

1． 体测场地和时间
  今年春季学期体测于4月9日星期五下午开始至5月23日下午结束。春季学期测试安排全校大一至大三学生进行体测，大四学生补测。秋季学期体测于11月5日星期五下午开始至11月28日星期日下午结束，为大一年级测试，大二、三、四年级补测。自从2019年开始进行周五、周六、周日进行大学生体质将康测试，这个测试模式已经逐渐被我校学生接受。今年体测使用东看台101,102室和50米室内跑道作为测试场地，共计330平方米，测试期间封闭东操场进行800米/1000米跑步测试。今年，上半年体质测试情况良好，仪器与设备未出现明显故障，晴天傍晚短时间出现50米测试仪器因为太阳光直射影响测试成绩误差。因为测试人多，出现50米与800/1000米测试排队现象，通过利用加多工作人员提高与现场老师进行秩序维持，排队人数得到缓解。今年下半年，在体测前进行体测设备维护与测试，出现少数设备电池寿命不足情况，在体测开始前维护完毕，未出现因为仪器失效引起体测延长测试时间的问题。
2． 后勤与管理
今年体测现场安排与去年维持不变，测试时保证有至少两名体育老师进行场内场外维持，校医务室医生与护士全天候保障体测学生安全，从体测第一名同学进入场地到最后一名同学结束离开场地，为学生提供安全的体测环境。
在体测现场外，为了学生可以在校实时可以查询到自己的体测成绩以便安排之后的补考，现教中心全年维护体测查询服务器运行；教务处与体育部协调导入新生入学名单到体测系统；最后后勤服务中心，保卫处等职能部门共同协助完成今年学生体测工作。

3. 数据分析
1. 2021年总数据分析
2021年全校共13277名本科生，不计算留学生、在服兵役、预科生、交换生后我校应测人数为12577人，今年实际11859人完成测试，11307人实际完成测试，719人未测试，免试552人，测试完成度为94.29%。（表1-1）
表1-1 2021年全校体质健康测试数据统计表
	
	应测人数
	实测人数
	未测试
	免试
	总及格率

	人数（人）
	12578
	11307
	719
	552
	9534

	比例（%）
	100%
	89.90%
	5.72%
	4.39%
	80.39%



		完成测试的同学中，优秀36人，512人良好，8434人及格，2325人不及格，总及格人数为9534（包含免试），总及格率为80.39%，不及格率为19.61%。（图1.）


图1. 全校实测成绩分布



在全校不及格的2325人中，大一占484（20.82%）人，大二占480（20.65%）人，大三占495（21.29%）人，大四占866（37.25%）人。（图2.）

图2. 全校不及格成绩分布（年级）

全校在仅及格的8434人中，大一仅及格2331人（27.64%），大二仅及格2200人（26.08%），大三仅及格2108人（24.99%），大四仅及格1795人（21.28%）。
全校共512人获得良好成绩，其中大一136人（26.56%），大二良好220人（42.97%），大三良好110人（21.48%），大四良好46人（8.98%）。
全校已测试人数中只有36人成绩优秀，其中大一优秀3人（8.33%），大二19人（52.78%），大三9人（25%），大四5人（13.89%）。

图3. 各年级成绩分布对比

今年共有2241人缺项，1153人缺项但是体测成绩仍高于60分，1086人缺项成绩低于60分。因为缺项而不及格的学生占总不及格学生的46.71%。
		
表1-2显示出全校各单项成绩的成绩分布，从表中我们可以看出，不及格率最高的是仰卧起坐/引体向上，其中男生引体向上不及格约占不及格人数中的26%，女生仰卧起坐站不及格人数的6%。其次是立定跳远的及格率（24.42%）偏低，第三及格率低的是800/1000米测试（19.33%）。
	项目
	不及格率
	及格率
	良好率
	优秀率

	肺活量
	9.91%
	62.11%
	9.18%
	4.16%

	50米跑
	7.82%
	74.57%
	1.15%
	0.41%

	立定跳远
	24.42%
	51.16%
	6.86%
	1.82%

	坐体前屈
	5.57%
	47.86%
	13.75%
	18.11%

	800米/1000米
	19.33%
	49.96%
	5.19%
	1.92%

	仰卧起坐/引体向上
	32.35%
≈男26%,女6%
	41.52%
	2.10%
	1.62%


表1-2 全校体测各项目未及格和及格及以上情况

1.1 2020年总成绩数据对比
表2-1 2020年体测数据与2021年对比
	
	实测人数（人）
	及格（包含免试）（人）
	未测试（人）
	免测（人）

	2020
	11073
	9184
	672
	712

	2021
	11306
	9534
	719
	552

	
	+2.10%
	+3.81%
	+6.99%
	-22.47%



根据表2-1，2020年体测人数与今年相比增加2.10%，免测人数减少22.47%。但是，及格人数相比去年增加3.81%。相比较去年，我先总体学生参加体测后及格率有所提升。未测试人数较去年也相对增加。

2020年入学学生与2021年入学学生对比发现，今年新入学学生与去年相比，总及格率提高了3.88%，未及格率减少了3.88%。相对来讲，良好和优秀的学生数量基本没什么太大变化。（图四）

图4. 2020年大一第一次测试与2021年第二次测试对比

图5对比了2020年大一入学后第一次测试与2021年第二次测试的对比，整体及格率提升了3.82%。在优秀、良好、及格几项数据上面均优于大一刚入学时的第一次测试，分别提升了，0.32%、3.15%，0.34%。

图5. 2020年级在2020年和2021年体测对比

图6对比了2019级在2020年大二还有体育课成绩时的体测成绩与2021年大三体育课结束后一学期的体测成绩，其中优秀率增加0.11%，良好增加1.04%，但是单及格率降低了1.70%，所以总体及格率下降了0.55%。

图6. 2019年级在2020年与2021年对比

图7展示了2018级从大三到大四后的体测成绩变化，从图中明显可以看出，大四时体测下降速度更快，总体都有明显幅度的下降，优秀比大三时少了0.11%，良好少了0.83%，及格少了8.12%，不及格人数增加了9.06%，总体及格率下降了9.06%。

图7. 2018级在2020年与2021年对比

3. 总结与建议
1. 总结
全校今年体测总体及格率为80.39%，较2020年有3.81%的提升。从今年数据来看，我校学生身体素质从大一到大四是有持续下降的现象。学生入学的时候身体素质较好，但是随着入学时间越来越久，身体素质也有相应程度的下降，包括去年的疫情影响，大三与大四的学生身体素质有进一步的下降。从单年级成绩跟踪统计来看，2019年学生入学后第二年就出现了疫情影响，身体素质在大二有较大幅度下降，返校后，经过体育课与学校提供的体育设施锻炼后，在2021年身体素质下降趋势得到缓解。
排除疫情影响，疫情后入学的2020级大一学生体测成绩对比入学一年后升学为大二的学生后，身体素质有明显改善，及格率有2.82%的提升，表明在校期间身体素质因为学校的宣传体育课的干预等因素有相关关系。
自从去年体育部做出体测成绩占体育课成绩的改革后，学生对于取得体测高分有了更明确地目标，今年大一入学后学生的第一次体测成绩较去年大一的体测成绩及格率提高了3.88%，良好和优秀率并没有更大变化，这可能是改革提升了对趋近及格学生的锻炼动力，为了体育课成绩而更加勤奋的自我练习和锻炼。
从各项目上来讲，引体向上体现了男性上肢力量的发达程度，我校男生的引体向上项目的及格率偏低，这与大部分学生对于自身上身的力量型锻炼缺失与长时间伏案学习与娱乐有很大关系，其他项目如立定跳远体现了下肢力量的发达程度的不足。

2. 问题与改进
（1）从今年体测情况来看，我校体质健康测试越来越趋近于平稳，测试流程和现场处理方案愈发成熟，但是今年还是出现了部分设备故障，影响到测试的流畅性，也使部分学生出现了改天来测的情况和成绩复议的情况。目前已经安排所有问题和具有潜在问题的仪器进行了返厂检测维修。尽量保障在下学期体测中，因为仪器导致的问题可以减少。
（2）我校学生良好优秀率还有待提高，我校今年及格率较以往已经有一定程度改善，但是在兼顾及格率的同时，也需要提高良好优秀率以便更好的凸显我校学生身体素质的优秀程度。建议对我校明星体育代表队的队员进行一些体测成绩的限制，具备优秀的体能才能代表学校参加各项比赛，或者进行体育代表队单独测试加强相互队伍之间的竞争性来更好的完成测试。
2020年入学大一与2021年入学大一对比

2020大一	
优秀	良好	及格	未及格	及格及以上	4.0000000000000001E-3	4.4299999999999999E-2	0.74819999999999998	0.2036	0.7964	2021大一	
优秀	良好	及格	未及格	及格及以上	1.2999999999999999E-3	4.5600000000000002E-2	0.7883	0.1648	0.83520000000000005	



2020年级在2020年和2021年体测对比

2020大一	
优秀	良好	及格	未及格	及格及以上	4.0000000000000001E-3	4.4299999999999999E-2	0.74819999999999998	0.2036	0.7964	2021大二	
优秀	良好	及格	未及格	及格及以上	7.1999999999999998E-3	7.5800000000000006E-2	0.75160000000000005	0.16539999999999999	0.83460000000000001	



2019年级在2020年与2021年对比

2020大二	
优秀	良好	及格	未及格	及格及以上	1.8E-3	3.2599999999999997E-2	0.79020000000000001	0.1754	0.8246	2021大三	
优秀	良好	及格	未及格	及格及以上	2.8999999999999998E-3	4.2999999999999997E-2	0.7732	0.18090000000000001	0.81910000000000005	



2018级在2020年与2021年对比

2020大三	
优秀	良好	及格	未及格	及格及以上	2.2000000000000001E-3	2.1600000000000001E-2	0.74319999999999997	0.23300000000000001	0.76700000000000002	2021大四	
优秀	良好	及格	未及格	及格及以上	1.1000000000000001E-3	1.3299999999999999E-2	0.66200000000000003	0.3236	0.6764	




实测成绩分布	
优秀	良好	及格	不及格	免测	3.0356691120667846E-3	4.3173960704949825E-2	0.7111898136436462	0.19605363015431318	4.6546926385024036E-2	

图二 全校不及格成绩分布（年级）

图二 全校不及成绩分布（年级）	
大一	大二	大三	大四	0.2082	0.20649999999999999	0.21290000000000001	0.3725	

各年级成绩分布对比

不及格	
大一	大二	大三	大四	484	480	495	866	及格	
大一	大二	大三	大四	2331	2200	2108	1795	良好	
大一	大二	大三	大四	136	220	110	46	优秀	
大一	大二	大三	大四	3	19	9	5	年级


各项成绩人数（人）




