
2023 年“弘扬雷锋精神·奉献青春力量”学雷锋主题教育系列活动清单

序号 活动名称 活动内容 开展时间 开展地点 负责组织

1 海洋鱼骨文化宣传
通过宣传海洋鱼骨画的制作过程，让社区居民对海洋文化有更深的

了解
3月 1日 申港社区 校团委

2 雷锋馆学习交流
校团委带领学院团干部、校级学生组织负责人前往上海建桥学院雷

锋馆学习参观
3月 2日

上海建桥学院

雷锋馆
校团委

3
上海海洋大学学雷锋

精神座谈会
深刻把握雷锋精神的时代内涵，交流分享 3月 3日 科技楼

宣传部、学工

部

4 文明交通引导志愿者

以理论和自身实践相结合的方式，宣传基本的交通法规知识，提高

行人安全行车意识，拓展人们的基本交通法则知识，培养公众文明

交通意识，致力消除可能发生的交通安全事故。

3月 5日

茉莉路与申港

大道交口、环

湖西三路与申

港大道交口

校团委、青年

志愿者协会

5
临海“清”年·海堤公

益墙绘志愿活动

在主城区小桉路附近海堤开展“学习二十大，践行雷锋精神”临•海

“清”年·海堤公益墙绘志愿活动，进行净滩绘堤
3月 5日

主城区小桉路

附近海堤

校团委，志愿

者中心

6 食品科普科学商店

科普活动主要包括食品知识问答、膳食宝塔分类、垃圾分类和体脂

仪与 BMI 转盘的体验，前三项都以简单小游戏的方式趣味地传播食

品安全知识。食品知识问答将闯关答题模式与套圈游戏相结合，更

具吸引力。膳食宝塔分类与垃圾分类将日常知识融入小游戏中，更

易理解

3月 5日 海星广场
校团委、食品

学院

7
“以书为伴，传递温

暖”志愿公益活动

该活动为一个公益活动，即通过大学生为山区儿童写明信片后，上

传到平台，征集点赞后根据点赞得出特等奖、一二三等奖，但凡参

与本次活动且票数大于三十票，均会以学生本人名义捐赠图书。

3月 5日 海星广场
校团委、青年

志愿者协会



8

校园共享单车的规范

停车，营造美丽校园志

愿者活动

发扬海大学子乐于助人，积极热心的品质。对校园内共享单车进行

规范摆放，创造整齐干净的校园环境。
3月 5日 校园

校团委志愿者

中心

9
雷锋月在行动，海大青

年雷锋行
餐厅“光盘行动” 3月 5日 食堂

校团委、校学

生会

10
雷锋月在行动，海大青

年雷锋行
垃圾站点“垃圾分类”小小监督员 3月 5日 垃圾房

心理咨询中

心、心理协会

11
弘扬雷锋精神，无偿义

修志愿服务

为海洋大学的老师同学无偿对电脑进行维修与清灰，重装系统等服

务
3月 5日 海星广场

信息学院团

委、IT 社

12
弘扬雷锋精神，无偿义

剪志愿服务

发挥海大“tony”团队作用，义务为校内教职工以及同学提供理发

服务
3月 5日 海星广场

校团委志愿者

中心

13
雷锋月，爱“救”在身

边

开展急救知识问答，现场展示急救方法。在实践中弘扬雷锋精神 学

习急救知识。
3月 5日 海星广场

校红十字会学

生分会

14 旧衣回收活动 组织志愿者协助社会公益组织对各小区的旧衣服进行回收 3月 5日 海星广场
校团委、青年

志愿者协会

15 权益树系列活动 权益树活动，联合公益社团开展公益志愿者宣传招募活动 3月 5日 海星广场 校学生会

16 技能培训小课堂
遴选 ps、作图、视频技能高超的学生为有需求的同学快速掌握实用

技巧
3月 5日 教室 信息学院

17
传承雷锋精神，分享科

创经验
助力海洋科创，组织科创经验丰富的师生为海洋学子讲解科创经验。 3月 5日 学院楼 工程学院团委

18
最是书香能致远，雷锋

精神永流传

通过现场服务和咨询，为学生办理上海图书馆的借阅证、招募学生

志愿者，向读者介绍科技查新、论文引证等信息服务，举办“你选

书我买单”现场图书推荐活动。

3月 5日 海星广场 图书馆



19
弘扬雷锋精神，奉献后

勤力量

派出志愿者员工，开展爱心维修、爱心缝补、动手 DIY 手串等活动，

更好地弘扬及学习助人为乐、爱岗敬业的雷锋精神。
3月 5日 海星广场

后勤处、中航

物业

20
学习雷锋好榜样，社区

花开美名扬

组织学生志愿者协助宿管阿姨打扫社区卫生，在劳动中体悟雷锋精

神。
3月 7日 社区 中航物业

21 财务处专场咨询会 解答有关财务方面的各种疑问 3月 14 日 财务处
海洋科技大楼

一楼大厅

22 三月学雷锋为老服务 陪伴老人制作雷锋主题玻璃画，一起聊聊天，表演节目 3月 25 日 花木敬老院 校团委

23
学·初心红“雷锋

月”活动

弘扬雷锋精神，联合上海海事大学、上海海洋大学、上海建桥学院

学生开展雷锋馆参观学习
3月 4日

上海建桥学院

雷锋馆
经济管理学院

24 天文馆志愿活动
招募 300 名左右志愿者开展志愿服务活动，.主要服务内容包括协助

进馆检票，发放参观指南等通过劳育提升学生素质教育
3-4 月 天文馆

校团委志愿者

中心

25 自然博物馆志愿活动

校团委积极推进“实践育人”成效，引导广大青年积极投身志愿服

务，主要包括为游客讲解展厅功能及协助、提供引导、协助行李寄

存等。

3-4 月 自然博物馆
校团委志愿者

中心

26
思·初心红“雷锋

月”活动

青年志愿服务暖人心，金融知识科普进校园——学科助力社区，丰

富居民金融知识
3月 社区

校团委、经济

管理学院

27
践·初心红“雷锋

月”活动

文明实践我先行，美丽海洋我守护，奉献青年志愿力量，提升海洋

保护意识
3月 南汇嘴公园

校团委、经济

管理学院

28
悟·初心红“雷锋

月”活动
初心红—榜样青年力量系列报道及作品征集 3月 线上 经济管理学院

29 AIEN 青春·志愿同行

依托“AIEN 青春•学习荟”，面向中小学开展双语红色宣讲，传承红

色基因，赓续红色血脉；依托“AIEN 青春·传统文化月”，开展传

统文化教育，增强文化自信，讲好中国故事；活动采用双语方式，

也可以进一步激发学生学习英语的热情。

3月 中小学 爱恩学院团委



30
“描绘心中的雷锋”作

品征集展示活动

通过动员各级学生团支部，每个团支部负责征集各班同学所创作的

雷锋月诗歌、漫画、vlog、或是图文并茂的志愿活动心得等。
3月 线上

校团委融媒体

中心

31
品读海洋文化，感受深

蓝之美

本项目由上海海洋大学海洋科学学院学生领头，旨在向中小学生们

传递海洋知识，传播科学理论，让孩子们爱上海洋和科学，为祖国

海洋事业的发展规划未来

3月 中小学
校团委、海洋

科学院

32

上海海洋大学“多语趣

活动·双减进课堂”志

愿服务活动

为助力临港新片区“双减” 工作，上海海洋大学外国语学院选用英

语、日语、韩语三种语言在临港中小学开展“多语趣味活动”，外

国语学院凭借其学科优势和创新性，将一改以往传统的语言学习方

式，为中小学带来不一样的课堂体验。本次活动将双减带入明珠临

港小学的课堂，旨在通过趣味教学，引领学生积极融入课堂、加入

课堂讨论、调动学习主动性，同时激发学生对语言学习的热爱，助

力学生的学业发展。

3月 中小学
校团委、外国

语学院

33
最是书香能致远，雷锋

精神永流传

围绕 4月 23 日“世界读书日”开展跨度 2个月的阅读推广活动。内

容包括：海韵导读、讲座、展览、视频播放，电子资源利用讲座，

海韵诵读比赛，海韵阅读新星评比等。活动面向全校学生，丰富多

彩的活动不仅丰富了阅读内容，弘扬了时代精神，还促进了各类文

献资源的利用，推动学校文化氛围、科研精神的增长。

4-5 月 校园内外 图书馆

34
学习二十大，弘扬雷锋

精神系列志愿活动

打造新片区文明高地，本着“文明城区人人创建，文明成果人人共

享”原则，进一步弘扬志愿服务精神，全年开展志愿者服务相关活

动

全年 校内校外

上海海洋大学

团委、产业园

区、景区、商

区、社区、志

愿服务组织等


